Pateicamies, ka esat izvélgjusies menstrualo piltuvi yuuki.
Piltuve yuuki ir raZota no medicTniska silikona, untas forma
nodrogina &rtu lietoSanu.

Ja Jums v&l nav pieredzes menstrualo piltuvju lietoSana, ir
iesp&jams, ka pirmo ievietosanu laika var rasties nelielas
neértibas. Nebaidieties. Tas ir tikai laika jautajums, cik atri
iemacTsieties piltuvi lietot.

Pirms menstrualas pilttuves yuuki lietoSanas, rapigi
i istieties ar lietoSanas actbu.

LAV

PIRMS IEVIETOSANAS

Pirms basiet pilntba apguvusi piltuves ievietoSanu,
nesaisiniet pagarinato piltuves katinu, kas paredzéts labakai
piltuves satversanai, lai to iznemtu. P&c izméginasanas
varat (tas nav obligati) pakapeniski satsinat katinu Iidz
nepiecieSamajam garumam. Uzmanieties, lai salsinaSanas
laika nesabojatu piltuvilPirms menstruaciju cikla sakuma
menstruala piltuve yuuki piecas mindtes javara karsta
adent. Sadi tiek iznicinatas baktérijas. Ripé&jieties, lai
trauka, kura varat piltuvi, batu pietiekami daudz Gdens.
Piltuvei jabdt pilntba iegremdétai Gdent! Ja trauka bas
pardk maz tdens, piltuve var deforméties.

PILTUVES IEVIETOSANA
Pirms piltuves ievietoSanas nomazgajiet rokas. Nakamaja
soll izméginiet piltuves saloci$anu un atrodiet sev visértako
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pozu. Visparastaka piltuves saloc$ana ir attélota
pievienotajos att&los. Ka vislabako pozu piltuves
ievietosanai iesakam nelielu pietupienu. Péc tam salocito
piltuvi ievietojiet maksti ta, lai piltuves apaksdala atrastos
apm. 1 cm attaluma no maksts atveres. P&c ievietoSanas
piltuvei pilntba jaatveras un japieklaujas maksts sienai. Ja
tas ta nenctiek, ta nav probléma. Satveriet piltuves katinu
un méginiet piltuvi pagriezt. V&l viena iespéja ir apvilkt ap
piltuvi ar vidé&jo pirkstu.

Ja Jums rodas gritibas ar piltuves ievietoSanu tadé|, ka ta
ir parak sausa, iemérciet piltuvi GdenT vai izmantojiet
intimas kopS$anas gelu. Gela sastavam jabat uz Gdens
bazes. Intimas kopsSanas gelu Jas varat pasatit masu
timekla vietn&. Iriesp&jams, ka pirmo ievietoSanu laika
asinis no piltuves var mazliet nopldst, ja piltuves malas
pilnTba nepiegul maksts sieninam. Galvenais — nekritiet
panika. ST situacija ir pilnigi normala, un katrai sievietei
jaiemacas pareiza piltuves ievietoSana. Redzésiet, ka
pacietiba noteikti atmaksasies.

PILTUVES IZNEMSANA

Menstruacijas stiprums katrai sievietei ir atSkirigs. Tads|
nav iesp&jams precizi noteikt, kad piltuve jaiznem un
jaiztuk$o. Parastais piltuves iznemsanas un iztukSosanas
cikls svérstés no 4 ITdz 8 stundam.

Piltuvi iznemiet tada pat poza, kada to ievietojat. Satveriet
stiprinato piltuves apaksdalu aiz izcilpiem vai pagarinata
kétina. Viegli saspiediet piltuvi, lai taja nebltu parspiediens,
un iznemiet to. lznemot varat sev palidzét, savelkot maksts
muskulus. |Zlejiet piltuvi, noskalojiet to GdenT un atkal
ievietojiet. Ja vElaties mazgat piltuvi ar ziepém, izvElieties
tikai tam paredzétus neitralus lidzeklus.

Var gadities, ka Jums Gdens nav pieejams. Saja gadijuma
né&sajiet Tdzi nelielu Gdens pudeltti izskaloSanai vai
izslaukiet piltuvi ar papira salveti. Uzmanieties, lai piltuvé
nepaliktu papira salvetes gabalini.

PILTUVES TIRISANA

Piltuves yuuki kop$ana nav sare2gita — piltuvei jabat tirai,
ta jauzglaba originalaja karbina vai sausa vieta ar
pietiekamu gaisa cirkulaciju. Nekad neuzglabajiet piltuvi
gaisa necaurlaidiga iepakojuma, pieméram, polietiléna
maisinos. Pirms katras listo$anas parbaudiet, vai

kas atrodas ap piltuves perimetru, nav

. Tur atrodas Eetri caurumini, kas paredzéti
nepietieckama spiediena novérSanai. Cauruminus var
iztirit, piemé&ram, ar adatinu, tacu uzmanieties, lai
nesabojatu piltuvi!

PROBLEMU RISINASANA

Rodoties jebkadam veselibas probléma menstrualo piltuvju
lietoSanas rezultata, griezieties pie sava arsta. Citus
padomus atradisies masu timekla vietné www.yuuki.cz

Nové&lam Jums pilnTgi apmierinatibu, lietojot piltuvi yuuki.
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