Meil on hea meel, et olete endale valinud
menstruatsioonianuma yuuki.

yuuki on valmistatud meditsiinilisest silikoonist ja selle
kuju tagab kasutamisel mugavuse.

Kui te ei ole menstruatsioonianumat varem kasutanud, siis
véib esimestel kordadel tekkida vaiksemaid probleeme. Kuid
arge kartke, peagi dpite te anumat Sigesti kasutama.

Enne menstruatsioonianuma yuuki kasutamist lugege
juhend hoolikalt Iabi.

EST

ENNE PAIGALDAMIST

Kuni te &pite anumat vabalt paigaldama, arge IGigake ara
pikendatud otsa, mis hélbustab eemaldamisel
kinnivétmist. Hiliem vaite (kuid ei pruugi) IGigata otsa jérk-
jérgult parajaks. Olge otsa I5ikamisel ettevaatlik, et
anumat mitte kahjustada!Enne iga menstruaaltstkli algust
tuleb anumat yuuki keeta 5 minutit keevas vees. Sellega
havitate bakterid. Jalgige, et ndus, kus te anumat keedate,
oleks piisavalt vett. Anum peab olema taielikult vee all' Kui
vett on vihe, vdib anum deformeeruda.

ANUMA PAIGALDAMINE

Enne paigaldamist peske kded. Seejérel proovige anumat
kokku panna ja leidke endale mugav asend. Kéige
tavalisem kokkupanemise viis on toodud piltidel. Kige
parema asendina sisseviimisel soovitame kikitamist.

Asetage kokkupandud menstruatsioonianum tuppe nii, et
selle péhi oleks umbes 1 cm kaugusel tupe sissepaasust.
Parast sisseviimist peab menstruatsioonianum taielikult
lahti minema ja liibuma vastu tupeseina. Kui seda ei juhtu,
arge kaotage lootust. Haarake menstruatsioonianuma
otsast ja putidke seda psérata. Samuti vaib p&érata
anumat keskmise sérmega. Kui teil tekib anuma
sisseviimisel raskusi, kuna see on liiga kuiv, siis kastke see
vette vBi kasutage libestusgeeli.

See peab olema id vee baasil. Libestusgeele on
véimalik telida meie veebilehel. Esimestel
paigalduskordadel v&ib tekkida vaike leke, sest anuma
sein ei ole taielikult vastu tupeseina. Arge sattuge
paanikasse. See olukord on téiesti tavaline ja iga naine
peab omandama Gige sisseviimise tehnika. Kull ndete, et
veidi kannatust tasub kuhjaga ara.

MENSTRUATSIOONIANUMA EEMALDAMINE
Menstruatsioon on igal naisel erinev. Seetéttu ei ole
voimalik tapselt maarata, millal anum vélja vétta ja
tihjendada. Tavaliselt tehakse seda iga 4-8 tunni tagant.
Vétke anum valja samas asendis, milles te selle
paigaldasite. Haarake anuma tugevdatud pShja soontest
v&i pikendatud otsast. Vajutage anum kergelt kokku, et
vabastada UlerShk, ning vétke see valja. Valjavétmisele
véite kaasa aidata tupelihaste kokkutémbamisega. Valage
anum tuhjaks, loputage veega ja paigaldage uuesti. Kui te
pesete anumat seebiga, siis kasutage ainult sobivaid
neutraalseid vahendeid.

Vahel ei pruugi vesi olla kattesaadav. Sel juhul vitke
loputamiseks kaasa vaike veepudel vGi puhkige anumat
paberratikuga. Olge ettevaatlik, et paberittkid ei kleepuks
anuma kiilge.

ANUMA PUHASTAMINE
Anuma yuuki eest ei ole keeruline hoolitseda. Seda tuleb
hoida puhtana ja séilitada originaalkarbis v&i kuivas,
Ghurikkas kohas. Mitte kunagi @rge hoidke anumat Shku
mitteldbilaskvates pakendites, naiteks kilekottides. Enne
iga kasutamist kontrollige, ega ei ole ummistunud anuma
augud. Neid on neli ja need on mdeldud tleréhu

i Auke véib puh: da naiteks
nédpndelaga, aga olge ettevaatlik, et anumat mitte
kahjustada.

PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

Kui teil tekib menstruatsioonianuma kasutamisel mis
tahes terviseprobleeme, vétke tihendust oma arstiga.
Teisi nGuandeid leiate meie veebilehelt www.yuuki.cz

Loodame, et jadte menstruatsioonianumaga Yuuki igati
rahule.
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