YUUKI

MENSTRUAL CURP

Sme radi, Ze ste si vybrali menstruacny kaliSok YUUKI.

KaliSok Yuuki je vyrobeny z lekarskeho silikonu a jeho
tvar zarucuje pohodiné pouzivanie.

Ak s menstruaénym kaliSkom nemate ziadne skusenosti,
je mozné, ze pri prvych zavadzaniach budete mat
mensie problémy. Nebojte sa. Ide len o to, za aky Cas sa
s kaliSkom naucite zaobchadzat.

Skér, nez zacnete menstruacny kaliSok Yuuki pouzivat,
precitajte si podrobny navod.

PRED ZAVEDENIM

Kym si nebudete so zavadzanim kaliska celkom ista,
nestrihajte predlZzené zakoncenie, ktoré sluzi na lepSie
uchopenie pri vyberani.

Po odskusani mézete stopku postupne skratit na
pozadovanu dizku. Pozor pri strihani stopky na
poskodenie kaliska!

Pred kazdym zaciatkom menstruacného cyklu je potrebné
kaliok Yuuki vyvarit vo vriacej vode pocas desiatich minut.
Tym sa zbavite baktérii. Davajte si pozor na dostatok vody v
nadobe, v ktorej kaliSok vyvarate. KaliSok musi byt celkom
pod vodou! Ak bude v nadobe malo vody, méze sa kaliSok
poskodit.

ZAVEDENIE KALISKA
Pred samotnym zavedenim kaliSka si umyte ruky.(1)
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Najskér si vyskusajte skladanie kaliSka a najdite si
pohodInu polohu na zavedenie. NajbeznejSie skladanie
znazornuju obrazky.(2) Ako najlepSiu polohu pre
zavadzanie odporu¢ame podrep. Palcom a ukazovakom
Zlozeny kaliSok drzte a zavedte do posvy.(3) Pri zastvani
nijako netlacte. (4) Ked je kaliSok cely v posve, mézete
ho pustit. Ustie kaliSka sa roztvori, pritlaci k stene poSvy
a umozni tak vznik podtlaku, vdaka ktorému nebude
tekutina unikat’ mimo.

(5)Vezmite kaliSok za stopku a snazte sa kaliSkom pootocit.
Dal$im variantom je obkruZzenie kalika prstom.

Ak mate problém pri zavadzani kaliSka vdaka tomu, Ze je
prili§ suchy, tak kaliSok namocte vo vode alebo pouzite
lubrikacny gél, ktory ma zlozenie zalozené na vodnej baze.
Je mozné, Ze po prvych zavedeniach bude kaliSok trochu
pretekat, pretoze okraj kaliSka celkom nedolahol k posvovej
stene, tato situacia je celkom bezna a kazda zena si musi
osvojit spravne zavedenie. Uvidite, Ze sa ta trocha
trpezlivosti vyplati.

VYBRATIE KALISKA

U kazdej Zeny je sila menstruacie ina. Preto vybratie a
vyprazdnenie kaliSka nie je mozné presne urcit. Obvykly
cyklus vyprazdnenia kaliSka sa pohybuje medzi 4 — 8
hodinami.

Vybratie kaliSka robte opat v rovnakej polohe, aku ste
pouzili pri zavadzani. Chytte vystuZzené dno kaliska za
vrubky alebo za predlzeny koniec. KaliSok mierne stlacte,
aby sa uvolnil podtlak, a vyberte ho. Pri vyberani si mézete
pomahat’ stiahnutim poSvovych svalov. Kalisok vylejte,
oplachnite vodou a znovu aplikujte. Ak budete kaliSok
umyvat’ mydlom, tak pouzivajte iba neutralne prostriedky
na to uréené. Niekedy sa stane, Ze nemate pristup k vode.
V tomto pripade si vezmite malu flaSu vody na vyplachnutie
S0 sebou alebo kaliSok vytrite papierovym obrdskom.
Davaijte si pozor na to, aby sa v kaliSku nezachytili
papierové kusky obruska.

CISTENIE KALISKA

Starostlivost’ o kaliSok Yuuki nie je zlozita. Udrzujte
kaliSok Cisty a uschovavajte ho v originalnej Skatulke
alebo v bavinenom vrecusku alebo na suchom mieste
s pristupom vzduchu. KaliSok nikdy neskladujte

v nepriepustnych obaloch, ako su napriklad igelitove
vrecuska. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i nie su
zanesené dierky po obvode kaliSka. Su Styri a sluzia
na uvolnenie podtlaku. Dierky mézete vycistit
priloZzenou kefkou.

RIESENIE PROBLEMOV A SYNDROM
TOXICKEHO SOKU (TSS)

Menstruacné kaliSky su pouzivané uz od roku 1930 a
nikdy neboli spojené so vznikom TSS. TSS sa
povaZzuje za vazne a zriedka fatalne ochorenie
spdsobené baktériou Staphylococcus aureus alebo
Streptococcus pyogenes. Tie tvoria toxiny
vyvolavajuce extrémne silnu reakciu organizmu. Do
krvi st pri nej vo velkom mnozstve vyplavované
ochranné latky cytokiny, ktoré spésobuju Sokovy stav.
Medzi priznaky TSS patria velmi vysoka horucka,
hnacka, vracanie alebo s¢ervenanie koze. Ak nastanu
akékolvek zdravotné problémy pri pouzivani
menstruacného kaliska, kontaktujte svojho lekara.
NepouZivajte kaliSky v pripade, ze ste sa uz niekedy z
TSS liecili. DalSie rady najdete na nasich internetovych
strankach www.yuukicup.com

Prajeme vam uplnu spokojnost’ s kaliSkom YUUKI.


http://www.yuukicup.com/

